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(1)

JAK FUNGUJE STRAVOVANI U NASi 7,4 MILIARD LIDI (2015),
NA PLANET n ZEMI ?

STRAVOVCNE LI Dé VE SVE£ PODSKY BUCHOWIOFHGORRER®] HIZ
DUCHOVNI CESTAT s d NI e n? 848 \ukdize ROZHOVORY SPOU LENCM OD Mh
Pf CT ENESKIIRUT 3.DIL, www.andele-nebe.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

JDEOGS ASTNBRAYR, RADOSTNh A DLOUHODOBWKOIABENI VNE
O KRCTKODOBE£ OBDOBG¢ A JENOM O JEZBENI TOGODINENL OV™n
SMYSLEM G| VDARO DSLEGI Th NCSTROJ A PRGOBAKEEDE}
TnNnLRONAPLNWNGE UVEDENWRCHLHOBK®HO Gl VOTA

VEITKE SUPERMARKETY LZE UV N | DBSAHEM ROZDnLIT DO NnKOLIKA I,_,CSTI' DLE
LIDI, CO JEDI i NEBOs JSME NA PLANETn NULA (ANl NEBESKA, ANI TEMNA, ALE NA
ROZMEZI NEBESKYCHATEMNA CH SV BRUHY LIDSKE STRAVY:

(Body 171 57T zn8mky | akoi whorng kABICe jedna minus, 21 chvalitebny, 3 7
dobry, 41 dost at éd hedps 5 a tieotalnilpropadak).

Neznamen8 t o, ge | 1 ov Dk mus 2 postupovat p o
vynechat, nerealizovat vTbec (vlietnD 1)i,malLIl o\
ovgem i vliastn2 odpov0hRdmést] ez av,es ws@jl 2xvh§ ardugksol ue «
voleb.

1)

BREATHARIAN, PRANARIAN, PRANIK i NEZAVISLY NA HMOTNE STRAVn, GVi SE

JEN STRAVOU ZENERGI i VESMIRNOUENERGI, ENERGI ¢ oD STVOT I
PRANOU, LCHIr,Tzn® n§zvy INBG io HENRI tMORFORT AJ. v Indii této
schopno sINEDIAS\eréca 3023 je to 30 i 40 tisic lidi, 1 mili-n | id2 int

nappsomoc? . pTstT

www.breatharian.cz
www.terranovaincognita.cz

1A)T mognost

WATERIAN i JEN L1 STC KeDAKC PfF ECHODOVCPF FFDCZ E
BREATHARI CNEM, TRVC VnTPEiIiNQW n 1seDNko.zi ti vnhRN kon
b un Rl&stnihol i dsk®ho tNla a sdDluje se jim, aby |
bez hmotné stravy. Tedy pou @z waplTwotdm2 energi i, k tdavnio u s

pSedai pl anet N Néetedyynelzeskédimenzii AndNDlI ® Nebe.
www.breatharian.cz

1IB)imognost

FRUKTO-LIQUIDARIANT JEN LER®VWLNE G TEVY PFI PRAVENE |
ST. CELSIA) VIZ (5). ( POUGI T¢& Vh KODNNEAH/GRO VA MIKERU, KVALITNI
JSOU MI MO KAMENNE£ OBCHODY, JEN Nww.éBideBBoMmG.VKY,
JDE TAKE O MOGNOU KRCTKODOBOU PiECHODNOU STRAV(
VITARIANEM A BREATHARIANEM. L | ST C M OIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz
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1C)i mognost

FRUKTARIAN, FRUITARIAN, LIQUIDARIAN i JENL E RS T ¥YH_ENINOVE A OVOCNE

Gs ¢y (TEDY P¥ |l PRAVERDDP 40 ST. CELSIA). ( POUGI T¢ VhKONN
ODGs AV 0OVA MIKERU, KVALITNi STROJE JSOU MIMO KAMENNE OBCHODY,

JEN NA OBJEDNAVKY, NA P f www.eujuicers.com, www. hej . s)kL I,S TRCe nvtCeD A
i NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz

2)

VITARIAN, RAW i SUROVA STRAVA i ZELENINA, BYLINY, OVOCE, PLODY, A JEJICH

Gs CVUNNKTERSBSEMENA A OFECHY (POUGI Té¢ V h K GOINERUH @
ODGs AOEA L, RVALITNIJSOUKDOSTCNE V'n MO KAMENNE OBCHODY,

JEN NA OBJEDNAVKY, N A Rww.eujuicers.com , www. hej . s)kPOTRAPINYW t a
JSOU JEN GIVE A TEPELNN PNEHZPRACGWANECELSI A |
PARAMETRi NEZNI LENE£ VI TAMENY, ENRKNBIEMMNE OBBANEBRE Vh G
F ETnZ&EEREJSOUIVLI DSKEM TnLE ZA STEJNRIOSKEPO®DME NI
MA Bn GNB6,5 ST. CELSIA). L1 STC VIORNRLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).
NEJEDIPEL | LQ,GTnNI NY, QBIBRAMBIRY, RHhGI APODNSTOVI |

www.jajsem.com

3)
VEGAN 1 OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLERB, LUGT’nNINY, Rh & , TnSTOVI N
SEMENA, Of ECHY.L | ST C M QOIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.akv.sk
http://lvegan.web-stranky.cz

4)

VE(_BETARIAN i OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLEB,P E L | VMLE INE _VYROBKY,
LUGTNNINY, Rh &, BRAMBORY, TnSTOVINY, SEMENA, Of ECHY, GIVOL IGNE TUKY,
ROSTLINNE TUKY APOD. L | ST C M OIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.vegetarian.cz
www.akv.sk

5)

MASOJEDLIK i MASA, MASOVE TUKY, PEL | WAL,£ L N£ V h R SIBARKOSTI A
UPLNn VGE CO MA SUPERMARKET. POGENERACE ZABNHNUTICLIDSTV®RAV A
POSLEDNICH 10000 LET ( KROMNn PF & RODWE CWh RRECERIODB O T R A
OD 1970-tych LET DODNES STALE VICE CHEMIZOVANA STRAVA, A DOKONCE PO

ROCE 2000 GMO UPRAVY. Po roce 1990 v dom&cnostech, restauracich, bufetech apod.
MIKROVLNNE TROUBY, od roku 2010 MI KROVLNNE 0OZ AOTRAUN, &d roku
2015 MI RKOVLNNE ZBENGA DKLYS (P& ézaminkou efektivity vyrobniho
procesu). Tedyz907i 95 % PRS MYSLOVE POTRAVI NY.

6)

KRMIVO PRO DOMACI zVé ATA i JEDEé HL BEZRAOMOVCI kv T i @A,Ak®
RYCHLE SI ZNI L ¢ LEDVI NY, J CT RRMIVU $RO WDONACIU , r
ZVEF ATMNOBEM VECE MINEESRAL SKLASI CKE LI DBKA& STR:
tatovelkikmnogstv2z miner 8l T zpracovat bRgnND dovedool
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Lid® majannNbNgdNumeT st raebookofbhidace sousedn?ch
stravovani.

Body 17 57 ZNAMKY JAKO VE GKOLE.

1, 27 ZNAMENA BYT ZCELA MIMO OVLADACI SYSTEMP SEUDOT V $§iRQ3BLASTI
STRAVA (vroce 2013 jeto 307 40tisiclidina pl anét D Ze mi

61 KRMI VO PRO DOMCCEZNAWNA RRDAIDI ( HLAVNNn BEZDOMOV
ABSURDNMRI TI CKY NEBEZPELNR ZP§SO®LMS REAMWEYV CN &
UKONLENEM LI DSKEH®RYGILEMYTNY LPEINE NnKTERARCH ORGCH

51 MASOJEDLIK i ZNAMENA, GE LI DSK£ ThnlLO, KDYSI P5VODN’
VNnNnJ GBI VPLEJADSKE RASE, POZ D’n UKRADENO A ZFABRIKOVANO
PSEUDOTVSRCI SI CE URLHDR® URL ISTHOPNOSTI ODOLAVAT
GPATNEMU ZACHCEZEN®D,OL ANSn TEDY VDOSPNLOSTI PO 20.
GI VOTA JEN MAXT BECUEN™ PAK SE T£Mnf¥ LIDJOBIB/EIH
POGKOZEN&NKCE LI DSKEHCOGNLU NEBANDO VNEM STAVEM L |
i DECLKOVAM OVLCDCNEM NA 90 % TEEERWOBT VEWCNS ,
SOULCSTE TOHOTO OMLICDENCEL B GKOPQKRMYNI) S STALE
VICE CHEMIEMI A GMO. TUKY A STOVKY GKODLI VACH CHEMI CKhC
STALE VICE UKLADA VE VGECH LCSTECH A ORGCNECH LI DS
ZP$SOBUJE PORUCHY JEHO FUNKCeE, NAPROVAZERE L | L
PROBLEMY, BOLESTMI A UTRAPAMI. BnHEM DALGIC3H LET SE POT¢EGE
ZHORGUJE&, AG REYVYNASLEDNIE CEBARVZ/0-TI LETECH SMRT FYZICKEHO
TnLAELMI ULl NNn ZDE FUNGUJE ASTCDOVh EFEBE/MKINI,GETI
OPISOVOVANI OD DRUHYCH, CO JEDé& (PODOBNNJIIJNEAMTO GIl VBT
VOLBAMI). VNI TF Né VYCUEOVEOBGIENO/MALE MEAEGAK JE
KDYKOLI V MOGNOST PROVEST POZITETOV NOBLASZIMn N L
Gl VOTOSWRC

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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VLesku a SlovenskuT n@EDRAVYodo BXlettwZ&padn2 EvropQh
let. Po tomto vRDkuzdera¥vVotnp2 préBl &myj dvyNDtgino
dr uh Tojdou lidé v NEGATIVNIM STAVU, kterysineuv Ddomi | i a4.206Segi | |

()

JAK SE Mn N eARAMETRY STRAVY A GI VOTOSP RCVY
A VLIV NA LIDSKE OKOLI ?

A)

OD6i 171 SEZVYGUP@ILVYUGI TEITRA/Y ZHMOTNEHO JIDLA, SNI GUJE
SE VGAK JEJGEA OBOEIMASNN SE MNOGWDEE JEMNOMI BF
ENERGIEZVECE A VECE OTEViENARCH LAKER OD STVOFI T
A VGECHA POSTUPNnh DBWEHEMYNEHO RSMBICHOVNI CESTY
LLOVNnKA (POKUD PROB&NC) CRNAPEMEQTCLNGE STALEA
VICE. PODIL VY UGI| T ESTRA/Y Z HMOTNEHO JIDLA JE V BODn 5 CCA 137 15 %,
ZBYVAJICICHS871 85 % HMOTNE£ STRAVY ThLO VYLOULE VYL
JAKO NEVYUGI TUE VIYGGECH STUP®S STRAVOVCNE JE P
STRAVY ZHMOTNEHO JIDLA STCL E V AG®GDIL HMOTNEHO ODPADU STALE

NI GEG®. ODPOVEDC POZI TI VIWWOIMSTRAVIVRNI FYZICKEHO T 'n L.A

B)
OD611 SE SNIGUJE LWEBKYGISNENMOCE NA MI NI MUM, i RESP.
stupnil a 2 j e | lovRDk =zcela zdr avl soulgdwsaehav yj geg ?tne |

duchovnzm \sntl’.lrrpn!r]mn,vDkvbQUrj;FJwﬁell«@yemmimégeaeirgiebd
St voSPtedtnzho vigehouadDngeah eynnadyo \bénadin RAskh
ze svilich dtakwSenl ch

C)
OD67T 1SESNI GUJE MNOGSTVE CHEMIE A GMO V@Gvoce aRAV’
zeleninu si Ize kupovat vobchodech (v2ce chemie), tak od

minimum chemie), dale od b i od od a(viatledyfg maj 2 artaktz@gplee demaal i t
vsoukr om? pNstovat pSi ivademhogen¢?2 vilasmine i
osobnhD S2ndbo zcelavynechdt.i t

D)
OD67 1T SE SNI GUJE PiéPADNC OBEZITA LI NADVCHA,
ZARUL EGGDNC.

E)
OD61 1i SE ZVYGUJE POHYBLIoMODTodUnl2A,pak pSeyteel
nejsou a tedy nijak nebr 8n2ismaXiyms8lign2aacpmohy kil io

F)
OD5i 3ses ni (pwjteSweaRa r?g, s ppyniSaelekirické energie.

www.what-to-eat.eu 15 WWW.CO-jist.cz



G)
OD5i 1lse sni guj emywanicngdst, s &im spojené z ot r o manjidicptace,
sniguje se mnogstv.2 |ist2c2ch prostSedkT

H)
OD4i 1i JSOU CHRCNnNA ZVéFATA, NEJSOU ZABEJENA
KTERE VYVOLAVA POPTAVKU PO MASE V OBCHODECH.

1)

OD2i 171 SNI GUJE SEi MBOGSTVE VYLULOVANRCH LCTEK
PEVNYCH) ZThLA NA MI NI MUM, NBEWE OB C Z3d (IMABNE ODPADNI
LATKY. VE FAZI 2 JE KOLEM 25 i 50 % HMOTNYCH ODPADNICH LATEK (DLE
MNOGSTVE PPl JATE HM®T NVEOLS NEAMY)KYSEL C, OPROEI Z C¢
BODSM 4 A 5

J)
1 - Breatharian, Pranarian, Pranik i %p | n 8§ f ian aomr|gm2n NEZAVISL®ST na
hmotn® stravhi

1)
Fi n amnhezavislostnahmot n® stravD

Odpad8 placen? za n8kup a dopravu potravin ne
elektrické energieaplynuvk uc hyni , n8kl ady nlauchyni, @acehiodpadp r o s
zbyt u j e me majilelny, bueky b westayrace.

2)
Organi zal n?2 machan®uins®l cdtr av i

Pot Seba r uilng2%k upr &&cedovoz potravin, nfetSSebaviaug
a umlvs8n?2 n8dob?z, %kl idbytum®nhD vyn8§gen2 odpadu

3)
Zvigen8 svoboda

Organi zal npo SpPrzSenee a pS2prava s hiodpadgj,takéluazay n nD
jidelny, bufety a restaurace odpadaiji.

K)

Breathariani a vitarianizpodst aty sv®ho vygmgé dtorvatitiokdmach, v c
ani nepracuji v silovych strukturach (armada apod.), ani v jinych negativnich
povolanich,naopak pracuj?2 na sv®m pozitivn2m posl 8§
vnNDkter®m zdt2l eboaf drinmdlin2em,sk ®m ai vimn®dGHOWNI n 2 m
CESTA na www.vesmirni-lide.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

L)
Breathariani a vitariani NEMAJ ¢ VSBEC ANEBO JEN MCL O N /
KOUSANIM, nej ed? ma s o, cukry apod. , kter® znalnhD

www.what-to-eat.eu 16 WWW.CO-jist.cz



zubT je jejich mnohRom gR watihavouridbvanzt vi Jgvazel e
semena kvalitni mixéry aodgSavRdqkdlee ® jsou vRDtginou imi mo
2014). Proto se jejich zuby nekazi. L i gt Nn2 z u b Tzubnizpastop JABONE d Pt § g k e
ZEODENT nebo KOKOSOVYM OLEJEM, ve kterych nenigk o d Flibk Zdr av2 zubT
této skupinyl i d2 podobnhN jako zdr avGZ IcTell \®héoM t MM GaL EoNvél

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AndDINebibuN:

a)

Poug2whatjgstravy formouj emnovi Emalrmgdi e od StvoSitele P
vgecahkt omu mal ® mn oi§ evbce,2zelesiray @odyy jejich g S § ¥ ysou to
vivojovhD bligg?2 st upnram s Niod @2 nlbrSi3jggNeheoD ode’ Kk
di menze n2ge

b)
Poug2celay stravu formouj e mnovi emalrmda e od StvoSitele P
vgegdgdoutovgechrnyygArdnDlI sk® spol el nosti

Vygg?2 VIn® g g\ebled 7.1122. di menzeNebénDj g2 ho
St Seldehe

VnitSnanbBpgpbk2ge StvoSiteldi

AndDINebi gse nachazz ve oedhboduwlpo2(v bodhD 2 eseggtabe]:
hmotného Nebe ke St vopSSeaddhoz2z ho p adjako m® hlidé), sdmajv
vyl ul ovac?2a ovrlgt8jnigh ani zavici organy ( ob oj 2 or g 8 njgjichn Dkt
dg§vnlich pSedkT lidem fabkik@valimSme udotveTapD negati vn?
svého vyvoje). Hmotné stravy jedi v e | mi ma | ® zanden,gpokus jijedi. Jsou
neust§8le ve vivoji smhDrem ke StvoSitel.i Prvot

AndRhRDINBbipSebytky energi 2 vyzasS @nkéli hrSovhymrddgady). A V3

3)
NAPAJECI SYSTEM G| VOTENERGIH U ANDNLNEBE A LLOVNnKA

NAPAJECISYSTEM GI VOTNE OHj elchNiE RYG I Vel ¢ hSt by y tSPavaeriniup a t S
vgeho aav@eclhmiDj poch8z2 neukdtgm®ckhap8&§¢ererargigl v
vge Sveo SEato®nergiejej emnovi brjal nt2o0 nejvygg?2 |ist§
inteligence strukturovan8 ve vibrac2ch t®to
negativnim stavu.

ANDNnLE NEa§ER d@getlket a f unnekblonS cshe, npaztinBnzsenu2 v

Na obrazku 709 je 7 zakladnichp | n D f uln& K zmbtazeho ve velikosti, podle které maji
kdispozicii odpov2daj2c2 mnogst viedyruaNpA8 jNeEc2 gi vot n?2
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SFERY CAKER
Obr. 709 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz

LIDSTVOna pl| Zemmév9 2 % ppoputace ze 7,3 miliardy lidi (2014) v Dt gi nu
| adt zablokovanou bl oky, kter® vzni kaj 2 nezvl|l §8dnut
v lidském negativnim stavu, ktery si lidé saminev Dd o mD a vybfakd wtorto a

pSedchoz?chTiM majidmélcrhap§j ec?2 ¢gi aotjrs2oue reenrad indd)  z
energii hmotné stravy. f eg&€m z|l epgen2 a obnoven?2 pTwuakgem?z
DUCHOVNI CESTA i ZMnhn NA SV REGATIVNIHO STAVU NA STAV POZITIVNI,

kterou mTge |l ovRk udhl at jen on s 8mucemilaast n
manipulovani, bez organizaci, bez firem,bezvelk T ch memmMZ ch negativn?2ctl

DUCHOVNi CESTAT s d NIl e nP 84B\lkdize ROZHOVORY SPOUL ENCM OD Mh
Pr CTEWNVESMIRUT 3. DIL a obrazky 688, 692, 709 a 4135.
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ADAM KADMON

Co-jist.cz
NEJCM NI C, coO BhHALO A CcoO K (
f IDIM SE DLE JEDNE RADY:

BEZ MASA, SUPERZDRAVN,

Prl1 TOM Gl V™n A CHUTN™®N !
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