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(1) 
 

JAK  FUNGUJE  STRAVOVÁNÍ  U  NÁS ï 7,4  MILIARD  LIDÍ  (2015), 
NA  PLANETŉ  ZEMI  ? 

 
 
STRAVOVĆNĉ LIDĉ VE SV£ PODSTATŉ KOPĉRUJE LIDSKÝ DUCHOVNÍ STUPEœ ï VIZ 
DUCHOVNÍ CESTA ï sdŊlen² 819 ï 847 v knize ROZHOVORY S POUĻENĉM OD MħCH 
PřĆTEL Z VESMÍRU ï 3. DÍL,  www.andele-nebe.cz  nebo  www.nebeska-univerzita.cz  . 
 
JDE O ĠşASTNħ, ZDRAVħ, RADOSTNħ A DLOUHODOBħ AKTIVNĉ ĢIVOT, NIKOLI JEN 
O KRĆTKODOB£ OBDOBĉ A JENOM O TO, CO ĻLOVŉK Jĉ, JEZENÍ TOTIĢ NENÍ 
SMYSLEM ĢIVOTA, ZATO DšLEĢITħ NĆSTROJ A PROSTřEDEK UDRĢUJĉCĉ FYZICKÉ 
TŉLO K NAPLNŉNĉ VħĠE UVEDENħCH HODNOT LIDSK£HO ĢIVOTA. 
 
VELKÉ SUPERMARKETY LZE UVNITř OBSAHEM ROZDŉLIT DO NŉKOLIKA ĻĆSTÍ DLE 
LIDÍ, CO JEDÍ ï NEBOş JSME NA PLANETŉ NULA (ANI NEBESKÁ, ANI TEMNÁ, ALE NA 
ROZMEZÍ NEBESKÝCH A TEMNħCH SVŉTš) ï DRUHY LIDSKÉ STRAVY: 
 
(Body 1 ï 5 ï zn§mky jako ve ġkole: 1 ï výborný, 1A,B,C ï jedna mínus, 2 ï chvalitebný, 3 ï 
dobrý, 4 ï dostateļnĨ, 5 ï nedostateļnĨ, 6 ï totální propadák). 
 
Neznamen§ to, ģe ļlovŊk mus² postupovat po tŊchto stupn²ch stravy, nŊkter® mŢģe 
vynechat, nerealizovat vŢbec (vļetnŊ 1). ĻlovŊk nic nemus², neboŠ m§ svobodnou vŢli, má 
ovġem i vlastn² odpovŊdnost za sv® zdrav², drģ² je ve svĨch rukou, zaģ²v§ dŢsledky svĨch 
voleb. 
 
1)  
BREATHARIÁN, PRANARIÁN, PRÁNIK ï NEZÁVISLÝ NA HMOTNÉ STRAVŉ, ĢIVÍ SE 
JEN STRAVOU Z ENERGIÍ ï VESMÍRNOU ENERGIÍ, ENERGIĉ OD STVOřITELE, 
PRÁNOU, ĻCHI, é (rŢzn® n§zvy pro tot®ģ), INFO ï HENRI MONFORT AJ. v Indii této 
schopnosti Ś²kaj² INEDIA. V roce 2013 je to 30 ï 40 tisíc lidí, 1 mili·n lid² intenzivnŊ se snaģ², 
napŚ. pomoc² pŢstŢ.  
 
www.breatharian.cz  
www.terranovaincognita.cz 
 
1A) ï moģnost 
WATERIÁN ï JEN ĻISTĆ VODA, KRĆTKĆ PřECHODOVĆ FĆZE PřED 
BREATHARIĆNEM, TRVĆ VŉTĠINOU 21 DNĉ. PŚi tom se pozitivnŊ komunikuje se 75 biliony 
bunŊk vlastního lidsk®ho tŊla a sdŊluje se jim, aby byly vyģivov§ny jen Vesm²rnou energi² 
bez hmotné stravy. Tedy pouģ²valy tu prapŢvodn² energii, kterou se vyģivovali jiģ naġi dávní 
pŚedci na planetŊ Zemi, ale v Nebi, tedy v nebeské dimenzi ï AndŊl® Nebe. 
 
www.breatharian.cz 
 
1B) ï moģnost 
FRUKTO-LIQUIDARIÁN ï JEN ĻERSTV£ OVOCN£ ĠşĆVY (TEDY PřIPRAVEN£ POD 40 
ST. CELSIA) VIZ (5). (POUĢITĉ VħKONN£HO ODĠşAVœOVAĻE A MIXÉRU, KVALITNÍ 
JSOU MIMO KAMENN£ OBCHODY, JEN NA OBJEDNĆVKY, NAPř. www.eujuicers.com ). 
JDE TAKÉ O MOĢNOU KRĆTKODOBOU PřECHODNOU STRAVOVACĉ FĆZI MEZI 
VITARIÁNEM A BREATHARIÁNEM. ĻISTĆ VODA ï NEJLÉPE DESTILOVANÁ, VIZ (77). 
 
www.fruktarian.cz 
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1C) ï moģnost 
FRUKTARIÁN,  FRUITARIÁN,  LIQUIDARIÁN ï JEN ĻERSTV£ ZELENINOVÉ A OVOCNÉ 
ĠşĆVY (TEDY PřIPRAVEN£ POD 40 ST. CELSIA). (POUĢITĉ VħKONN£HO 
ODĠşAVœOVAĻE A MIXÉRU, KVALITNÍ STROJE JSOU MIMO KAMENNÉ OBCHODY, 
JEN NA OBJEDNÁVKY, NAPř. www.eujuicers.com , www.hej.sk , Penta é). ĻISTĆ VODA 
ï NEJLÉPE DESTILOVANÁ, VIZ (77). 
 
www.fruktarian.cz  
 
2) 
VITARIÁN,  RAW ï SUROVÁ STRAVA ï ZELENINA, BYLINY, OVOCE, PLODY, A JEJICH 
ĠşĆVY, NŉKTERĆ SEMENA A OřECHY (POUĢITĉ VħKONN£HO MIXÉRU A 
ODĠşAVœOVAĻE, KVALITNÍ JSOU K DOSTĆNĉ VŉTĠINOU MIMO KAMENNÉ OBCHODY, 
JEN NA OBJEDNÁVKY, NAPř. www.eujuicers.com , www.hej.sk , Penta é). POTRAVINY 
JSOU JEN ĢIV£ A TEPELNŉ NEZPRACOVAN£ ï POD 40 ST. CELSIA (DšLEĢITħ 
PARAMETR ï NEZNIĻEN£ VITAMĉNY, ENZYMY A DALĠĉ VħĢIVNÉ JEMNÉ ORGANICKÉ 
řETŉZCE, KTERÉ JSOU I V LIDSK£M TŉLE ZA STEJNħCH PODMĉNEK ï LIDSKÉ TŉLO 
MÁ BŉĢNŉ 36,5 ST. CELSIA). ĻISTĆ VODA ï NEJLÉPE DESTILOVANÁ, VIZ (77). 
NEJEDÍ PEĻIVO, LUĠTŉNINY, OBILOVINY, BRAMBORY, RħĢI, TŉSTOVINY, APOD. 
 
www.jajsem.com  
 
3) 
VEGAN ï OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLÉB, LUĠTŉNINY, RħĢE, TŉSTOVINY, 
SEMENA, OřECHY. ĻISTĆ VODA ï NEJLÉPE DESTILOVANÁ, VIZ (77). 
 
www.akv.sk  
http://vegan.web-stranky.cz  
 
4) 
VEGETARIÁN ï OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLÉB, PEĻIVO, ML£ĻNÉ VÝROBKY, 
LUĠTŉNINY, RħĢE, BRAMBORY, TŉSTOVINY, SEMENA, OřECHY, ĢIVOĻIĠNÉ TUKY, 
ROSTLINNÉ TUKY APOD. ĻISTĆ VODA ï NEJLÉPE DESTILOVANÁ, VIZ (77). 
 
www.vegetarian.cz  
www.akv.sk  
 
5) 
MASOJEDLÍK ï MASA, MASOVÉ TUKY, PEĻIVA, ML£ĻN£ VħROBKY, SLADKOSTI A 
ÚPLNŉ VĠE CO MÁ SUPERMARKET. PO GENERACE ZABŉHNUTĆ STRAVA ï LIDSTVO 
POSLEDNÍCH 10 000 LET (KROMŉ PřĉRODNĉCH NĆRODš), VE VħROBŉ POTRAVIN 
OD 1970-tých LET DODNES STÁLE VÍCE CHEMIZOVANÁ STRAVA, A DOKONCE PO 
ROCE 2000 GMO ÚPRAVY. Po roce 1990 v domácnostech, restauracích, bufetech apod. 
MIKROVLNNÉ TROUBY, od roku 2010 MIKROVLNN£ OZAřOVĆNĉ POTRAVIN, od roku 
2015 MIRKOVLNN£ SUĠIĻKY V ZEMŉDŉLSTVĉ (pod záminkou efektivity výrobního 
procesu). Tedy z 90 ï 95 % PRšMYSLOV£ POTRAVINY. 
 
6) 
KRMIVO PRO DOMÁCÍ ZVĉřATA ï JEDĉ HLAVNŉ BEZDOMOVCI kvŢli n²zk® cenŊ, 
RYCHLE SI ZNIĻĉ LEDVINY, JĆTRA, SLINIVKU, NEBOş V KRMIVU PRO DOMÁCÍ 
ZVĉřATA JE MNOHEM VĉCE MINERĆLš, NEĢ U KLASICK£ LIDSK£ STRAVY. TŊla zv²Śat 
tato velká mnoģstv² miner§lŢ zpracovat bŊģnŊ dovedou. 
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Lid® maj² bŊģnŊ nŊkterĨ z druhŢ stravov§n² nebo kombinace sousedn²ch druhŢ 
stravování. 
 
 
Body 1 ï 5 ï ZNÁMKY JAKO VE ĠKOLE. 
 
1, 2 ï ZNAMENÁ BÝT ZCELA MIMO OVLÁDACÍ SYSTÉM PSEUDOTVšRCš ï V OBLASTI 
STRAVA (v roce 2013 je to 30 ï 40 tisíc lidí na planetŊ Zemi).  
 
6 ï KRMIVO PRO DOMĆCĉ ZVĉřATA  ZNAMENÁ PRO LIDI (HLAVNŉ BEZDOMOVCE) 
ABSURDNŉ ï KRITICKY NEBEZPEĻNħ ZPšSOB STRAVOVĆNĉ S VELMI RYCHLÝM 
UKONĻENĉM LIDSK£HO ĢIVOTA PO RYCHLÉM ZNIĻENĉ NŉKTERħCH ORGĆNš. 
 
5 ï MASOJEDLÍK ï ZNAMENÁ, ĢE LIDSK£ TŉLO, KDYSI PšVODNŉ STVOřEN£ VE 
VNŉJĠĉM NEBI V PLEJÁDSKÉ RASE, POZDŉJI UKRADENO A ZFABRIKOVÁNO 
PSEUDOTVšRCI, MĆ SICE URĻITOU VħDRĢ A URĻIT£ SCHOPNOSTI ODOLÁVAT 
ĠPATN£MU ZACHĆZENĉ, ALE JEN DOĻASNŉ, TEDY V DOSPŉLOSTI PO 20. ROCE 
ĢIVOTA JEN MAXIMĆLNŉ 20 ï 25 LET, A PAK SE T£Mŉř U VĠECH LIDÍ OBJEVUJÍ 
POĠKOZENĉ FUNKCĉ LIDSK£HO TŉLA, COĢ JE DĆNO NEGATIVNĉM STAVEM ĻLOVŉKA 
ï DĆLKOVħM OVLĆDĆNĉM NA 90 % PSEUDOTVšRCI Z TEMNħCH SVŉTš, A 
SOUĻĆSTĉ TOHOTO OVLĆDĆNĉ JSOU I STĆLE ĠKODLIVŉJĠĉ POKRMY ï SE STÁLE 
VÍCE CHEMIEMI A GMO. TUKY A STOVKY ĠKODLIVħCH CHEMICKħCH LĆTEK SE 
STÁLE VÍCE UKLÁDÁ VE VĠECH ĻĆSTECH A ORGĆNECH LIDSK£HO TŉLA A 
ZPšSOBUJE PORUCHY JEHO FUNKCĉ, NAZħVAN£ LIDMI NEMOCI PROVÁZENÉ 
PROBLÉMY, BOLESTMI A ÚTRAPAMI. BŉHEM DALĠĉCH CCA 30 LET SE POTĉĢE 
ZHORĠUJĉ, AĢ RELATIVNŉ BRZY NÁSLEDUJE CCA V 70-TI LETECH SMRT FYZICKÉHO 
TŉLA. VELMI ÚĻINNŉ ZDE FUNGUJE ĂSTĆDOVħ EFEKTñ, TEDY VZĆJEMN£ VNŉJĠĉ 
OPISOVOVÁNÍ OD DRUHÝCH, CO JEDĉ (PODOBNŉ JE TO I S JINħMI ĢIVOTNĉMI 
VOLBAMI). VNITřNĉ VYCIşOVĆNĉ JE POUĢITO JEN V MAL£ MĉřE, AVĠAK JE 
KDYKOLIV MOĢNOST PROV£ST POZITIVNĉ ZMŉNU V TÉTO OBLASTI 
ĢIVOTOSPRĆVY.  
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V Ļesku a Slovensku je ļlovŊk v prŢmŊru ZDRAVÝ do 52 let, v Z§padn² EvropŊ je to 62 
let. Po tomto vŊku zaļ²naj² u 98 % lid² zdravotn² probl®my, vŊtġinou neŚeġen®, a to Śada 
druhŢ !  To jsou lidé v NEGATIVNÍM STAVU, který si neuvŊdomili a neŚeġili.   4.2015 
 
 
 

(2) 
 

JAK  SE  MŉNĉ  PARAMETRY  STRAVY  A  ĢIVOTOSPRĆVY 
 A  VLIV  NA  LIDSKÉ  OKOLÍ  ? 

 
 
A) 
OD 6 ï 1 ï SE ZVYĠUJE PODÍL VYUĢITELN£ STRAVY Z HMOTNÉHO JÍDLA, SNIĢUJE 
SE VĠAK JEJĉ OBJEM, A SOUĻASNŉ SE ZVYĠUJE MNOĢSTVĉ JEMNOVIBRAĻNĉ 
ENERGIE Z VĉCE A VĉCE OTEVřENħCH ĻAKER OD STVOřITELE PRVOTNĉHO VĠEHO 
A VĠECH. TA POSTUPNŉ BŉHEM DUCHOVNĉHO RšSTU ï DUCHOVNÍ CESTY 
ĻLOVŉKA (POKUD PROBĉHĆ) NAPĆJĉ FYZICK£ TŉLO A MENTĆLNĉ TŉLA STÁLE 
VÍCE. PODÍL VYUĢITELN£ STRAVY Z HMOTNÉHO JÍDLA JE V BODŉ 5 CCA 13 ï 15 %, 
ZBÝVAJÍCÍCH 87 ï 85 % HMOTN£ STRAVY TŉLO VYLOUĻĉ VYLUĻOVACĉMI ORGĆNY 
JAKO NEVYUĢIT£ ! U VYĠĠĉCH STUPœš STRAVOVĆNĉ JE PODĉL VYUĢITELN£ 
STRAVY Z HMOTNÉHO JÍDLA STĆLE VYĠĠĉ, A PODÍL HMOTNÉHO ODPADU STÁLE 
NIĢĠĉ. TO ODPOVĉDĆ POZITIVNĉMU SMŉRU VÝVOJE STRAVOVÁNÍ FYZICKÉHO TŉLA. 
 
 
B) 
OD 6 ï 1 SE SNIĢUJE MNOĢSTVĉ LIDSKÝCH NEMOCĉ NA MINIMUM, RESP. ĢĆDN£ ï ve 
stupni 1 a 2 je ļlovŊk zcela zdravĨ, pokud je tento druh stravov§n² v souladu s jeho vyġġ²m 
duchovn²m stupnŊm, v nŊm ļlovŊk pouģ²v§ k vĨģivŊ jiģ velk® mnoģstv² vesmírné energie od 
StvoŚitele Prvotn²ho vġeho a vġech ï proudŊn² a vyzaŚov§n² jemnovibraļn²ch energií ï lásky 
ze svĨch otevŚenĨch ļaker. 
 
 
C) 
OD 6 ï 1 SE SNIĢUJE MNOĢSTVĉ CHEMIE A GMO VE STRAVŉ NA MINIMUM. Ovoce a 
zeleninu si lze kupovat v obchodech (v²ce chemie), tak od zn§mĨch farm§ŚŢ (m®nŊ ļi 
minimum chemie), dále od biododavatelŢ (i kdyģ maj² rŢznou kvalitu) a takt®ģ jej lze doma 
v soukrom² pŊstovat pŚi vynaloģen² vlastn² pr§ce ï zde mnoģstv² chemie ļi GMO si lze 
osobnŊ Ś²dit a volit nebo zcela vynechat. 
 
 
D) 
OD 6 ï 1 ï SE SNIĢUJE PřĉPADNĆ OBEZITA ĻI NADVĆHA, OD BODU 2 PAK JIĢ NENĉ 
ZARUĻENŉ ĢĆDNĆ. 
 
 
E) 
OD 6 ï 1 ï SE ZVYĠUJE POHYBLIVOST TŉLA, od bodu 2 pak pŚebyteļn® l§tky v tŊle 
nejsou a tedy nijak nebr§n² maxim§ln² pohyblivosti tŊla ï svaly, ġlachy, klouby atd. 
 
 
F) 
OD 5 ï 3 se sniģuje potŚeba vaŚen², t®ģ spotŚeba plynu a elektrické energie. 
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G) 
OD 5 ï 1 se sniģuje mnoģstv² umývání nádobí, s tím spojené zotroļuj²c² manuální práce, 
sniģuje se mnoģstv² ļist²c²ch prostŚedkŢ. 
 
 
H) 
OD 4 ï 1 ï JSOU CHRĆNŉNA ZVĉřATA, NEJSOU ZABĉJENA KVšLI JEZENĉ LIDMI, 
KTERÉ VYVOLÁVÁ POPTÁVKU PO MASE V OBCHODECH. 
 
 
I) 
OD 2 ï 1 ï SNIĢUJE SE OBJEM ï MNOĢSTVĉ VYLUĻOVANħCH LĆTEK (TEKUTħCH I 
PEVNÝCH) Z TŉLA NA MINIMUM, VE FĆZI 1 NEJSOU ĢĆDN£ HMOTNÉ ODPADNÍ 
LÁTKY. VE FÁZI 2 JE KOLEM 25 ï 50 % HMOTNÝCH ODPADNÍCH LÁTEK (DLE 
MNOĢSTVĉ PřIJAT£ HMOTN£ STRAVY)  A MOĻ NENĉ KYSELĆ, ALE ZĆSADITĆ OPROTI 
BODšM 4 A 5. 
 
 
J) 
1 -  Breatharián, Pranarián, Pránik ï ¼pln§ finanļn² a organizaļn² NEZÁVISLOST na 
hmotn® stravŊ  
 
1) 
Finanļní nezávislost na hmotn® stravŊ: 
 
Odpad§ placen² za n§kup a dopravu potravin nebo nutn® vlastn² pŊstov§n² potravin, placen² 
elektrické energie a plynu v kuchyni, n§klady na ļist²c² prostŚedky v kuchyni, placení odpadu 
z bytu je menġ², n§klady na jídelny, bufety a restaurace. 
 
2) 
Organizaļn² nez§vislost na hmotn® stravŊ:  
 
PotŚeba ruļn² pr§ce ï n§kup a dovoz potravin, potŚeba kuchynŊ a pr§ce v ní ï pŚ²prava j²dla 
a umĨv§n² n§dob², ¼klid, m®nŊ vyn§ġen² odpadu z bytu. 
 
3) 
ZvĨġen§ svoboda: 
 
Organizaļn² pr§ce ï poŚ²zen² a pŚ²prava stravy, kuchynŊ a pr§ce v ní odpadají, také ļas za 
jídelny, bufety a restaurace odpadají.  
 
 
K) 
Breathariáni a vitariáni z podstaty sv®ho vyġġ²ho stupnŊ vŊdom² neotroļ² v otrokárnách, 
ani nepracují v silových strukturách (armáda apod.), ani v jiných negativních 
povoláních, naopak pracuj² na sv®m pozitivn²m posl§n² neziġtn® pomoci bliģn²m svĨm 
v nŊkter®m ze 3 oborŢ ï teleinformaļn²m, l®ļitelsk®m a meditaļn²m ï viz DUCHOVNÍ 
CESTA na  www.vesmirni-lide.cz  nebo  www.nebeska-univerzita.cz  . 
 
 
L) 
Breathariáni a vitariáni NEMAJĉ VšBEC ANEBO JEN MĆLO NAMĆHAN£ ZUBY 
KOUSÁNÍM, nejed² maso, cukry apod., kter® znaļnŊ niļ² zuby. Dalġ²m dŢvodem zdravĨch 
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zubŢ je jejich mnohem kvalitnŊjġ² vĨģiva. Pouģ²vaj² na tmavou listovou a tvrdġ² zeleninu a 
semena kvalitní mixéry a odġŠavŔovaļe (kter® jsou vŊtġinou mimo kamenn® obchody ï 
2014). Proto se jejich zuby nekazí. ĻiġtŊn² zubŢ lze prov§dŊt zubní pastou JASON, pr§ġkem 
ZEODENT nebo KOKOSOVÝM OLEJEM, ve kterých není ġkodlivĨ Fluór. Zdrav² zubŢ je u 
této skupiny lid² podobnŊ jako zdrav² cel®ho tŊla ovlivŔov§no POZITIVNĉM MYĠLENĉM. 
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AndŊl® v Nebi buŅ: 
 
a) 
Pouģ²vaj² vŊtġinu stravy formou jemnovibraļn² energie od StvoŚitele Prvotn²ho vġeho a 
vġech a k tomu mal® mnoģstv² stravy ï ovoce, zelenina, plody, jejich ġŠ§vy ï jsou to 
vĨvojovŊ bliģġ² stupnŊ spoleļnost² smŊrem k nám ï Niģġ² ļ§sti VnŊjġ²ho Nebe ï od 7. 
dimenze n²ģe. 
 
b) 
Pouģ²vaj² celou stravu formou jemnovibraļn² energie od StvoŚitele Prvotn²ho vġeho a 
vġech, jsou to vġechny vyġġ² AndŊlsk® spoleļnosti:  
 
Vyġġ² ļ§st VnŊjġ²ho Nebe ï 7. ï 12. dimenze VnŊjġ²ho Nebe 
 
StŚedn² Nebe  
 
VnitŚn² Nebe ï nejbl²ģe StvoŚiteli  
 
 
 
AndŊl® v Nebi se nacház² ve stravŊ od bodu 1 po 2 (v bodŊ 2 se vracej² z niģġ²ch ļ§st² 
hmotného Nebe ke StvoŚiteli z pŚedchoz²ho podobn®ho stavu, jako my, lidé), nemají 
vyluļovac² org§ny a vŊtġina z nich ani trávicí orgány (oboj² org§ny nŊkterĨm z jejich 
d§vnĨch pŚedkŢ a tak® n§m ï lidem zfabrikovali pseudotvŢrci v etapŊ negativn²ho stavu 
svého vývoje). Hmotné stravy jedí velmi mal® mnoģstv² za den, pokud ji jedí. Jsou 
neust§le ve vĨvoji smŊrem ke StvoŚiteli Prvotn²mu vġeho a vġech. 
 
AndŊl® v Nebi pŚebytky energi² vyzaŚuj² SVŉTLEM A VšNŉMI (nikoli hmotnými odpady). 
 
 
 

(3) 
 

NAPÁJECÍ  SYSTÉM  ĢIVOTNĉ  ENERGIÍ  U  ANDŉLš  NEBE  A  ĻLOVŉKA 
 
 
NAPÁJECÍ SYST£M ĢIVOTNĉCH ENERGIĉ vġech ģivĨch bytost² patŚ² StvoŚiteli Prvotnímu 
vġeho a vġech a od nŊj poch§z² neust§l® nap§jen² ģivotn² ï kosmickou energi², kter§ oģivuje 
vġe ve StvoŚen². Tato energie je jemnovibraļn², je to nejvyġġ² ļist§ l§ska, dobro, pravda a 
inteligence strukturovan§ ve vibrac²ch t®to energie, kter§ je vġudypŚ²tomn§ a nez§visl§ na 
negativním stavu.  
 
ANDŉL£ NEBE maj² vġech 12 ļaker zcela funkļn²ch, neboŠ se nach§zej² v pozitivním stavu. 
Na obrázku 709 je 7 základních plnŊ funkļn²ch ļaker zobrazeno ve velikosti, podle které mají 
k dispozici i odpov²daj²c² mnoģstv² nap§jec² ģivotn² energie ï tedy ZNAĻN£.  
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LIDSTVO na planetŊ Zemi má v 92 % poļtu populace ze 7,3 miliardy lidí (2014) vŊtġinu 
ļaker zablokovanou bloky, kter® vznikaj² nezvl§dnutĨmi ģivotn²mi situacemi 
v lidském negativním stavu, který si lidé sami nevŊdomŊ a vŊdomŊ vybrali v tomto a 
pŚedchoz²ch ģivotech. Tím mají i málo nap§jec² ģivotn² energie a jsou znaļnŊ z§visl² na 
energii hmotné stravy. řeġen²m zlepġen² a obnoven² pŢvodn² pln® nap§jec² funkce ļaker je 
DUCHOVNÍ CESTA ï ZMŉNA SV£HO NEGATIVNÍHO STAVU NA STAV POZITIVNÍ, 
kterou mŢģe ļlovŊk udŊlat jen on s§m vlastn² svobodnou volbou (tedy bez nucení a 
manipulování, bez organizací, bez firem, bez velkĨch penŊz a jinĨch negativn²ch atributŢ). 
 
DUCHOVNÍ CESTA ï sdŊlen² 819 ï 847 v knize ROZHOVORY S POUĻENĉM OD MħCH 
PřĆTEL Z VESMÍRU ï 3. DÍL a obrázky 688, 692, 709 a 4135. 
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Co-jist.cz 
 
 

NEJĉM  NIC,  CO  BŉHALO  A  CO  KOUKĆ  SMUTNŉ.   
 
 

řÍDÍM  SE  DLE  JEDNÉ  RADY: 
 
 

BEZ  MASA,  SUPERZDRAVŉ,   
 
 

PřITOM  ĢIVŉ  A  CHUTNŉ  ! 
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